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“看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！这好比那贵重的油浇在亚伦的头上，流到胡须，又流到他的

衣襟；又好比黑门的甘露降在锡安山；因为在那里有耶和华所命定的福，就是永远的生命。”（诗篇 133：

1-3） 

 

陈祖幸的家书（011） 
亲爱的家人，代祷伙伴： 

愿恩惠、平安从神我们的父和主耶稣基督归于您！ 

四月初的休斯顿，鹰飞草长，春意盎然。三位主内的弟兄 Brent、Simon, Larry 从外州来到我所居住的

糖城，我和他们从早到晚呆在一起共三天的时间，虽有人的计划与安排，但我们心里都很清楚，背后实在

是神的感动与引领。 

一年前，我尚不认识他们 三位中的任何一位。是主爱

的引导与激励让我们彼此连 接。我们都是全时间牧者，

我们都曾经意气风发，为主大 发热心；但服事一段时间之

后，都经历了疲乏、软弱，甚 至油尽灯枯，无力前行。感

谢主差遣爱的使者来帮助我 们，重建我们，我们都经历

了身心灵的重建于恢复，而恢 复之后，我们又都被上帝呼

召，回头去兼顾软弱的弟兄。 因着相似的经历，因着相同

的使命，我们聚在一起。 

三天的时间我们都做些什 么呢？我们在一起读《腓立

比书》，一起真诚地祷告，一起享用美味的佳肴。我们也分享各自的生命故事，分享我们目前家庭和服事

上的挑战与挣扎，然后彼此代祷祝福。我们还一起锻炼身体，感谢主，我们还得到一个难得的机会到一个

state park 远足，当然，无论我们说什么，做什么，总是绕不开那个我们共同关心的话题：如何有效地服事

疲劳牧者——这是我们聚在一起最主要的目的。我们一起脑力激荡，一起计划和畅想。 

三天的时间转瞬即逝，分别的时候，我仿佛认识他们已经半个世纪之久。 

诗篇 133 篇不再是诗人的经历，更是我们四位弟兄的体验。 

生命的窄路难行，我们都需要旅途良伴，彼此鼓励，携手前行，甚愿神的每一位儿女都找到承载生命

的深交。 

下面记录的是这一个月来我所参与的与恩福有直接关系的一些服侍，限于篇幅，我点到即止，如果您

有兴趣了解更多，欢迎您跟我联系。 

一、行政、House Keeping 

1. 因为会长夫妇陈牧师和师母这一个月回了台湾，恩福行政同工会的时间因此有些调整，但事工继

续，祷告不止。 
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2. 筹备 2023 恩福家人退修会。（1）加强祷告的频率和力度，也邀请代祷勇士为退修会祷告；（2）

跟几位弟兄姊妹联系，寻找行政支持，比如接机、送机服务；（3）跟母会 FBCC 联系，感谢主，

恩福之夜的聚会场所已经落实；（4）请同工通知恩福家人提早订机票，告诉他们机票报销的原

则，感谢主，神学生们也开始订票；（5）继续物色孩童看顾的人选；  

3. 主持属灵领袖身心灵健康的自我关顾系列讲座。感谢恩福董事郭英调医师拨冗支持我们，目前我们

已经举办九次讲座，不时收到一些正面的反馈，这给我很大的激励。我们确定：这个事工回应的是

一个刚性需要，很大程度上弥补了华人在疲劳牧者关顾上的不足。 

4. 为未来的健康讲座联系讲员。 

5. 参加、主持 4/23 恩福喜乐传道基金的核心同工网络小聚。在北京的小恩姊妹和郭易君牧师，在台

湾的 Alice 姊妹以及陈牧师和师母，以及在美国的我共 6 位同工参加。我们回顾过去也展望未来，

郭牧师和我分别分享了一些被支持者得激励的见证，大家一致认为，这个事工虽然不大，但对所支

持到的牧者，影响却是深远。我们为神使用恩福在过去的三年支持 30 多位的传道人感恩！ 

二、关怀恩福家人、神学生、宣教士及本地牧者 

1. 跟恩福毕业生陈益弟兄保持联系，彼此建立。 

2. 跟恩福毕业生刘阳沈颖保持联系，支持他们在境界的服事。 

3. 保持跟恩福毕业生陈知纲的联系，支持他的翻译事工。 

4. 联系生病的恩福宣教士法芸姊妹，为她的康复祷告。 

5. 跟 CIU 神学生 Tianna 沟通，鼓励她发挥恩赐，让 CIU 中文神学部的事工跟启发学院其他专业的师

生连接。 

6. 与恩福毕业生徐志秋保持联系，为 CIU 中文神学院的发展尽一份心力。 

7. 即时了解宣教士龚牧师师母健康方面的最新进展，在祷告中记念他们一家。 

8. 跟恩福神学生吴正光联系，关心他毕业之后的去向问题，提供祷告的支持。 

9. 多次跟恩福喜乐传道基金支持的张晓玲的联系，提供必要的属灵遮盖与辅导。好几位关心她生命成

长的长辈我都认识，我们彼此通气，为她单纯美好的生命感恩，也为她未来的进修代祷。 

10. 与他人合作，关心一位一度软弱跌倒的神学生的身心灵的健康，了解她生命和服事的近况，为她的

家庭守望。 

11. 用电话跟进参加健康讲座的几位小牧人，提供必要的辅导、安慰、鼓励与代祷。 

12. 跟台北的恩福行政同工 Alice 相约，继续每周为喜乐传道基金支持的牧者及其家庭代祷。 

13. 参加大休斯顿生命河灵粮堂的逾越节特别聚会，并被邀请参与祷告服事。 

14. 参加过去的同事，我的好朋友朱宗礼传道的按牧典礼并介绍朱宗礼传道。在后面的 reception 中见

到很多老朋友，彼此嘘寒问暖，非常温馨。 

15. 好朋友韩牧师和师母两年前到 Katy 植堂，最近决定在教会举办每周一次，一连七个礼拜的华人启

发课程，为了支持他们的事工，我答应全程参加这次的外展活动，并帮助带领一个小组的讨论。感

谢主，目前已经举办了三次。参加者的反应都很正面。求神继续施恩。 
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三、推介恩福、特别是喜乐传道基金 

1. 在国际加利利宣教机构的培训平台跟 100 多位宣教士/准宣教士推介恩福最近开始的属灵领袖兴盛

健壮讲座，鼓励他们参加并向朋友推介。 

2. 跟几位本地的牧者介绍恩福事工和我的服事。 

3. 在好友按牧典礼之后的 reception，我见到不少老朋友，有机会跟其中的几位介绍恩福的人才栽培

事工以及我在恩福的服事。 

4. 把自己每个月的代祷信发送给近 200 位关心我的代祷伙伴，让他们了解我在恩福的服事。 

四、参与神学教育、文字侍奉、讲道 

1. 每两个礼拜一次给 CIU 的学生网上答疑。时光如梭，转眼间这个学期已经接近尾声，昨天，在跟

《教会实习》这门课的同学做最终面谈时，我几度哽咽，被好几位同学的分享所感动。 

2. 感谢主，感动一些学生跟我连接，我也尽我所能，回答他们心中的疑问，鼓励他们，扶持他们，成

全他们。 

3. 在国际加利利宣教机构的宣教培训平台讲授《灵命塑造简介》，共三次，一次一个半小时。我提纲

挈领地跟同学们介绍了五个属灵操练，一百多位的宣教士/准宣教士参加培训，反应良好。 

4. 4/23 在凯地活水教会讲道，鼓励弟兄姊妹敬畏神，并积攒财宝在天上。 

5. 每天翻译一篇 Jesus Calling by Sarah Young 上的灵修文章，上传到我的文学城博客上，存放在“语

重心长“这个目录之下，也用微信转发给几位朋友。有兴趣者请访问我的文学城博客“真道的魅力”。 

6. 整理出一些代祷勇士们可能用得着的资源： 

• 属灵领袖身心灵健康的自我关顾之讲座回放存放在恩福的网站上，欢迎转发给你所认识

的疲劳牧者：

https://theblessingsfoundation.org/%e8%88%88%e7%9b%9b%e5%81%a5%e5%a3%af%e8%ac
%9b%e5%ba%a7/ 

• 从繁忙的服侍中抽离，参加男人领袖行军，让身心灵都得到了更新。请您点击观看 "胡

教练的山上的分享 -为什么弟兄们在户外一起徒步这么好？" on Vimeo: 

https://vimeo.com/747817444?ref=em-v-share。了解那些天做什么，请点击

https://vimeo.com/748086250。 

• 推荐你参加 Soul care: 7 transformational principles for a healthy soul by Dr. Rob Reimer这本

书的作者所举办的 soul care conferences，具体日期与地点请点击链接： 

https://renewalinternational.org/events-tribe/ 

• 欲订购《从未名湖到生命泉-百名北大学子的信仰之旅》见证集实体书【仅限北美】，欢

迎点击：https://reframeministries.org/donate/us/peking-university-testimonies-set 

• 《从未名湖到生命泉-百名北大学子的信仰之旅》见证集单篇电子版已经全部上传到我个

人的文学城博客上，博客名：真道的魅力，在中国大陆之外的读者都可以上网搜索，欢

迎弟兄姊妹和教会转载。有兴趣者请点击下面的链接：  

1) 第一册 https://blog.wenxuecity.com/myblog/77622/129280.html 

2) 第二册 https://blog.wenxuecity.com/myblog/77622/129274.html 
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3) 第三册 https://blog.wenxuecity.com/myblog/77622/129485.html 

• 我和太太 20多年前翻译的《神奇的汉字》一书的电子版已经上载到恩福网站，欢迎点

击下面的链接免费阅读，并分享出去。http://theblessingsfoundation.org/ebooks-library/ 

五、开展新的学习和属灵连接 

1. 每个礼拜六早晨参加清华北大联手举办的《寻光之旅》福音外展的讲座，为每一位同工的辛勤付

出点赞。他们爱主、爱灵魂的心，令我感动。我以同工们为荣。 

2. 参加《寻光之旅》核心同工对过去几次《寻光之旅》聚会的评估、检讨特别聚会，倾听同工们的

心声，并表达我的观感。 

3. 一室植堂网络课程结束，但同学们意犹未尽，决定每两个礼拜一次，网上聚集，彼此扶持，彼此

守望，彼此成全，彼此激励，我很荣幸被推选为班长，求神赐福我们的团契，让我们每一次聚

集，都有神丰富的同在，每个人都得到生命的启迪与境界的拓展。 

4. 跟赵清华弟兄联系，了解他服事的基金会，也了解他的一部分服事，希望在未来的事工上有美好

的连接。 

5. 跟萧长定牧师相约在我们的社区散步。他是《恩福杂志》的忠实读者。他看了最新一期的恩福杂

志，主动跟我联系，并提及其中我所写的《属灵领袖身心灵的自我关顾》一文。我心里充满感

恩。很高兴得知，经我的推荐，萧牧师已经被 CIU 聘为客座教授，五月初开始履职。在散步的时

候，我跟他介绍了 CIU 中文神学部的基本情况，回答他心中的各种问题。希望这样的 Q&A 帮助

他尽快进入教师的角色，在主里祝福他在 CIU 的服事。 

6. 3Q 领袖学院的院长徐立平牧师四月底到访休斯顿，感谢主，我有机会跟其他几位本地曾经参加

《一室植堂》学习的同学一道，到梨城的一个 Ranch 跟徐牧师见面，感谢主，我们在主里交通、

连接，相见甚欢。我们谈到了组织 7 天 24 小时连锁祷告的感动，也谈到了在休斯顿建立医治祷告

中心的需要。愿主的旨意显明并成就。 

7. 参加 5 个代祷小组，邀请同伴们为我新的服侍祷告，也为我服事的对象代祷。 

8. 四人聚会三天之后，我被邀请加入他们三位弟兄已经开始一段时间的每周三上午的彼此守望聚

会，四位牧者彼此鼓励，彼此挑战，立志成为属神的 Marvel 男人。【MARVEL 指真男人的六个方

面：M: Maturing in Christ(成熟爱主)，A: Accept responsibility(承担责任)；R: Reject passivity (拒

绝消极)； V: Victorious over temptation(胜过试探)；E: Exercise regularly(经常锻炼)；L: Lead 

and love courageously (勇敢领导和爱)】。  

感恩、代祷事项： 

1. 感谢主，好友佳禾、新生夫妇打开家门，在月初的时候接待我的三位牧师朋友，除了提供住宿，

还供应饭食，当然还有他们家的游泳池，求神记念他们的慷慨。做在一个小子的身上，就是做在

耶稣基督身上，深信他们不可能不得到上帝的赐福。 

2. 感谢主，Jason 弟兄主动答应开车带我们四位牧者去一个 state park 远足，Jason 知识渊博，但幽

默风趣，平易近人，让我们的远足充满了欢声笑语。我们观赏精彩绝伦的天然美景，也聊起伏跌
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宕的人生，惊叹上帝的奇妙与丰富。Jason 既兼司机又兼导游，结束之后还做东请我们吃德州牛

排。为弟兄专业水准的解说，以及他的好客感谢神。 

3. 感谢神，有三位母会的弟兄在过去的这个月分别请我吃饭，在主里关心我，传递主的爱，我为着

这份主内的友谊感动，在主里谢谢他们。 

4. 感谢神，让我对于搭建连锁祷告的平台以及传福音的事工仍然热情不减，求主继续带领。 

忠心地感谢您一直以来对我、我的家庭以及我的服事的支持！在主里祝福您和您的家人身心健康，灵

性活泼，服侍有力！ 

陈祖幸弟兄携家人敬上 

2023 年 4 月 30 日于休斯顿 

如果您愿意与我同行，可以通过以下的途径： 

1. 了解「恩福文化宣教使团」的异象和使命，成为机构的代祷者和服事的伙伴。 

2. 为我、我的家人以及我主要负责的事工——牧养和培训牧者——代祷。 

3. 在财务上提供资助——请在神面前祷告，确保不是出于人情，而是圣灵的感动。 

有两种奉献方式可供选择 : 

A． 【通过 Zelle 即时奉献】 Name：The Blessings Foundation, Inc. 

e-mail：enfu1994@gmail.com 

Memo：Shepherding and Training  

* 第一次使用時，請提供您的英文姓名, 地址和电邮。 

B．【支票】支票抬头 Title：BCMF    

备注 Memo：Shepherding and Training 

邮寄地址：Blessings Cultural Mission Fellowship  

                      P. O. Box 18410, Irvine, CA 92623-8410 

恩福文化宣教使团是在美国政府注册的 501(c)免税团体。注册名称 The Blessings Foundation, Inc., Tax ID 

(EIN) 95-4503734，对于您的奉献支持恩福将开具免税收据。 
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