
恩福文化宣教使團 Blessings Cultural Mission Fellowship 
P. O. Box 18410, Irvine, CA 92623-8410,  (Phone) 949-556-3033,  
(Email) enfu1994@gmail.com, (W) theblessingsfoundation.org 

陳祖幸牧師 (Email) zuxingchen777@gmail.com, (Cell) 832-398-5653 

“….叫世人知道祢差了我来，也知道祢爱他们认同爱我一样。“（约 17：23b） 

 

陈祖幸的家书（020） 
亲爱的家人，代祷伙伴： 

愿天父的爱藉着圣灵充满您——祂的宝贝儿子/女儿！ 

这是我来恩福之后所写的第二十封家书。 

最近有感动要改变我过去一年多写家书的风格。我希望多分享感恩事项，多分享领受，多分享心，少

分享事（工）。即使是分享事工，也不停留在事工本身，而是事工的意义与影响等等。 

其实这个感动在我心里已经有一些日子了，只是因为里面的惰性，我迟迟没有采取行动。 

今天决定顺服里面的感动，采取行动，若是带给您不适，请在主里海涵，谢谢。 

过去的一个多月，除了例常的服侍，我做了三件新事：1）参加 Father’s heart 退修会；2）参加山前

团契核心同工退修会；3）参加“超越”宣教门徒培训。每一件新事背后都有神的带领与丰富的祝福，考虑到

“天父的心“退修会我会用专文来介绍，而“超越”宣教门徒培训为期三个月，目前才刚刚开始，我希望参加一

段时间之后，再跟大家分享。今天在这里主要分享我参加山前团契核心同工退修会的来龙去脉与收获。 

差不多两年前我认识了一位曾经在中国宣教多年的白人弟兄 Brent Hoover，熟悉他的人都亲切地称呼

他“胡牧”，我们一见如故。从他的口中我第一次听说“山前团契”这个事工，半年后我就参加了他所带领的一

个为期八天的男人退修会，有游戏，有敬拜，有圣经教导，有生命故事的分享，也有户外的活动，包括爬

山，弟兄们身心灵都得到了相当的更新。一年后，我以领队的身份再次前往蒙大拿，跟另外的七位弟兄一

起度过了一个多礼拜美好的时光，神的同在有增无减。若是神许可，我愿意每年至少一次带几位弟兄从繁

忙的事务中抽离，到大自然中跟神亲近，得生命的更新，营会结束之后继续彼此激励，立志成长为“成熟爱

主，承担责任，拒绝消极，胜过试探，经常锻炼，勇敢领导和爱”的真男人。 

 
去年年底胡牧邀请我成为山前团契的核心同工，我愉快地答应了。今年 1/13-17，我参加了在 Blessed 

Hope 这个福音机构所购买的营地 Rock Creek Ranch 举办的山前团契核心同工退修会，九位弟兄聚在一

起，与神相交，彼此相交，享受在基督里团契的美好，同时也 cast vision, 并作 2024 年的事工计划，我收

获良多，在这里跟您分享五点： 
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第一，调焦，具体地说就个人生命跟神对齐。营会期间胡牧所放映的几个短片，以及他的生命分享都

聚焦在对神忠诚，委身，降服的主题，我心悦诚服。 

第二、生命的连接。九位弟兄来自不同的城市，我出发前我已经对其中的四位有比较深入的认识，对

于另外的四位却不然。感谢神，退修会期间我有不少的机会认识他们，并有生命的连接；我发现他们都是

认真跟随耶稣基督的门徒，生命散发出耶稣基督的香气，让我羡慕不已。 

第三、熟悉和内化山前团契的使命和异象。弟兄们在一起进行头脑风暴，希望总结一些容易记忆，容

易传递的口号，比如有弟兄提出山前团契的 4321，我深以为美： 

• 4 大文化(EACH)：拥抱（Embrace）、真诚（Authenticity）、挑战（Challenges）、医治

(Healing) 

• 3 大目标：真男人 Real Man、被爱的门徒 Beloved Disciple、健康的领导 Healthy Leader 

• 2 大祝福：祝福家庭、祝福教会 

• 1 大愿景：把每个男人带到天父奇妙的爱中 

第四，积极参加大家的讨论，坦诚地分享自己对山前团契所组织的各样事工的重要性看法，也耐心聆

听其他弟兄的分享，比较清楚地看到了山前团契事工的全貌与发展方向，增加了主人翁的意识。 

第五，对于牧者关怀的主题有比较深入的探讨。与会的九位弟兄中的四位宣教士/牧者同工在营会结束

之后多留了一天，专门讨论牧者关怀这个主题。这是我特别关心的议题，我们集思广益，畅所欲言，有非

常美好的展望。我的视野被扩充了，更重要的是，我觉得不再孤单。我发现，除了恩福，神已经兴起了

Leadersource, Blessed Hope 等福音机构共同关注疲劳牧者生命更新这个主题，也兴起了不少曾经疲劳但

被主恢复的牧者来服侍疲劳牧者这个特别的群体，我只是其中之一。感谢主，同工们都深信，只要我们按

照神的心意而行，牧者关怀的事工必不缺少祂的供应。 

 
 

说完了收获，我要说说我之所以委身这个事工的三个主要的原因：一，我希望成长为像耶稣那样的真

男人——知道自己是天父的儿子、不玻璃心、敬虔、有担当、敢于爱与领导，而在山前团契中我可以找到

有同样追求的小伙伴一起砥砺前行；二，我发现山前团契是一个有效地关心疲劳牧者的平台。我参加过两

次山前团契的弟兄行军，每一次我都带了至少一位牧者朋友参加，而参加后他们都反应良好；三，山前团
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契关注耶稣基督的大使命，弟兄们发展出一套简单易行、行之有效的平信徒门徒造就模式，我个人非常看

好，值得推介给众教会。 

值得说明的是，山前团契不只是男人的事工，成立之初确实只有男人，但如今已经不是了！2023 年 9

月，11 位来自美国各地的姐妹参加了在加州举办的“姐妹行军”。六天的时间里，她们在一起做了漂流、徒步

和露营。她们很多人在行前怀疑自己是否可以完成。行军期间通过彼此真诚的分享，她们的生命得到医

治、鼓励和建造，也更深地认识了主、自己和呼召。 

 

感恩与赞美 

1. 太太丽杰答应新的一年要更多地支持我的服侍，包括承担一部分我的行政工作。我见证，夫妻档有

1+1>2 的事工果效。 

2. 代祷勇士王萍姊妹和陈勇弟兄从一月份开始加入我们的牧者关怀团队，在神的宝座面前提名为我们

所关心的疲劳牧者以及一些其他的属灵领袖代祷。感谢神，在基督的身体中，有人是眼可以看见，

有人是耳，可以听见，有人是口，能传讲神的道。各就各位，各司其职，各尽所能，在圣灵的统一

协调下一同见证、传扬耶稣，何等美好。 

3. 13-17 号到亚利桑那州参加退修会。就在我离开的那段时间，休斯顿出现极端低温天气（对休斯顿

来说），家家户户严阵以待，积极采取各种防护措施，以防水管冻裂。我因为走得急，没有来得及

包房子外面的水管，只好让太太代劳。感谢主，有主内的肢体来帮忙，太太也尽上本分，警醒谨

守，采用滴漏的方式，最终没有出现水管破裂的情形，感谢主的保守，也谢谢太太补我的不足。 

4. 一月份的最后一次健康讲座谈及的是一个比较敏感的：赶鬼释放，原本我有些担心，怕引起争论。

但感谢神，Rob Reimer 博士的相关教导引用了很多的圣经经文，很有说服力，特邀嘉宾韩友惠牧

师有多年赶鬼的经历，法芸姊妹对被鬼附这个议题写过神学毕业论文，以至于听众的反应非常正

面，让我惊讶。感谢神，我自己也有不少的学习和开启。 

5. 到今年一月底，恩福兴盛健壮讲座已经运作了一年。我主要负责邀请讲员，田玲姊妹负责后勤工

作，包括使用微信群和电邮群发布讲座信息，我们有美好的配搭。讲座的频率是一个月三次，一年

下来，我们共举办了 36 场以基督信仰为基础的健康讲座，涉及灵性、关系、体能、运动、医学和

饮食等多方面。迄今为止，共有 12 讲员接受邀请来到我们的平台，义务地分享健康专题，有医、

药、保健等方面的专家，有宣教士和牧者，也有平信徒领袖，但所有的讲员都是基督的门徒，也都

是健康的倡导者和践行者。恩福董事郭英调医师就是其中杰出的代表。在主里向他们致谢。求主记

念他们的付出。 

6. 跟台北的恩福行政同工 Alice 相约，继续每周（出差那周例外）为喜乐传道基金支持的牧者及其家

庭代祷。感恩，Alice 是一位相信祷告的大能，并践行祷告的代祷勇士。 
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7. 每周一次与其他三位牧者(Brent, Larry, Simon)网上见面，彼此守望，彼此挑战，立志成为属神的

Marvel 男人。我能见证，我们都在朝向健康兴盛的方向成长，不只是身体方面，更重要的是心灵

方面，而我们个人的健康兴盛必然惠及家人以及我们所服侍的对象。 

8. 跟在创启地区服侍的 James 弟兄连接，从他那里得知，在创启地区，他的机构这些年培训出至少

五十位成熟的生命导师可以陪伴疲劳牧者，而我可以随时把愿意更新的疲劳牧者介绍给他们。哈利

路亚，神的资源何等丰富！赞美祂！ 

请求与代祷： 

1. 从二月份开始，我们的兴盛健壮讲座平台计划举办“成功越郁，重获新生“的主题。请 1）代祷；2）

广而告之；3）若有什么好的讲员，请推荐给我们。 

2. 过去三十六次讲座的资料存放在恩福的网站上，点击下面的链接就可以播放，欢迎收听和转发：

https://theblessingsfoundation.org/%E8%88%88%E7%9B%9B%E5%81%A5%E5%A3%AF%E8%A

C%9B%E5%BA%A7/，  

3. 请为我在服侍上聚焦祷告——只做神要我做的，像耶稣一样。我需要做减法，减去过去脑子发热，

并没有认真祷告就接下来的任务；求神给我说不的勇气。 

4. 大女儿在哥大的学习还有半年就结束，请为她毕业前就能找到工作祷告。 

5. 请为我和太太拥有健康、亲密而且日渐增长的神人关系和夫妻关系祷告。 

6. 请为 2024 年事工计划的实施祷告。 

 

忠心地感谢您一直以来对我、我的家庭以及我的服事的支持！在主里祝福您和您的家人身心健康，灵性活

泼，服侍有力！ 

 

 

陈祖幸弟兄携家人敬上 

2024 年 1 月底于休斯顿 
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您可能用得上的资源： 

1. 2024 Father’s heart events by region: https://fatherheart.net/events-by-region/ 

2. 2024 年 Rober Reimer 计划在各地举办的《心灵关顾》营会：

https://renewalinternational.org/upcoming-events 

 

如果您愿意与我同行，可以通过以下的途径： 

1. 了解「恩福文化宣教使团」的异象和使命，成为机构的代祷者和服事的伙伴。 

2. 为我、我的家人以及我主要负责的事工——牧养和培训牧者——代祷。 

3. 在财务上提供资助——请在神面前祷告，确保不是出于人情，而是圣灵的感动。 

有两种奉献方式可供选择 : 

A． 【通过 Zelle 即时奉献】 Name：The Blessings Foundation, Inc. 

e-mail：enfu1994@gmail.com 

Memo：Shepherding and Training  

* 第一次使用時，請提供您的英文姓名, 地址和电邮。 

B．【支票】支票抬头 Title：BCMF    

备注 Memo：Shepherding and Training 

邮寄地址：Blessings Cultural Mission Fellowship  

                      P. O. Box 18410, Irvine, CA 92623-8410 

恩福文化宣教使团是在美国政府注册的 501(c)免税团体。注册名称 The Blessings Foundation, Inc., Tax ID 

(EIN) 95-4503734，对于您的奉献支持恩福将开具免税收据。 
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