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“感谢神，因祂有说不尽的恩赐！”（哥林多后书 9：15） 

 

陈祖幸的家书（031） 
亲爱的家人，代祷伙伴： 

愿天父的丰沛而奇妙的爱藉着圣灵充满您——天父所喜悦的孩子！ 

这是我来恩福之后所写的第三十一封家书。 

再过两天，2024 年就要成为历史。辞旧迎新之际，我回看了我今年一月份到目前所写的十一封家书，

惊叹主的恩典何等丰富！ 

我摘录一部分，当作我这个月的家书——抱歉有点长。 

邀请您加入我的行列，向创造我们，也救赎我们的永生神献上我们由衷的感恩与赞美！ 

 

1. 感谢神赐给我 

1）爱我的家人；2）忠心的事工伙伴、支持者、代祷者; 3）遮盖我的属灵长者陈牧师和师母. 

4）理解、成全我的同事；5）一起探求真理的属灵伙伴。 

2. 感谢神赐下代祷同工。从年初开始，王萍姊妹/陈勇弟兄夫妇加入恩福牧养部代祷团队，成为我和

事工的一个很大的祝福。 

每个礼拜几次跟王萍通话，具体地告知我们的代祷需要，遇到重大急难的事情，联系得更加紧密，

我也耐心聆听他们祷告后的领受，在主面前分辨。 

有他们的加持，我的服侍更加轻省和有效。感谢神，在基督的身体中，有人是眼可以看见，有人是

耳可以听见，有人是口能传讲神的道。各就各位，各司其职，各尽所能，在圣灵的统一协调下一同

建立祂的教会，何等美好！ 
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3. 感谢神赐下美好的同在。在 1/13-17，我参加了在亚利桑那州 Pearce 市 的 Rock Creek Ranch 举办

的山前团契核心同工退修会，共 9 个弟兄从不同的城市聚在一起，专心地寻求上帝以及祂在健康男

人事工中的引导。 

  
2）经验告诉我山前团契是一个有效地关心疲劳牧者的平台. 

3）山前团契关注耶稣基督的大使命，弟兄们发展出一套简单易行、行之有效的平信徒门徒造就模

式，我个人非常看好，值得推介给众教会。                                                                                       

 

4. 感谢神，让我参加宣教培训。 

一月下旬开始，除了例常的服侍，我报名参加了“超越”宣教门徒培训。 

从某种意义上讲，这是一个迟到了两年的入职训练——打从我来到恩福这个宣教机构服侍的第一天

开始，我的身份就由住堂牧师变成宣教士了。虽然我做的是关怀牧者和宣教士的工作，但我应该以

宣教士的标准来严格要求自己，让生命的每个方面都跟神的旨意对齐。 

有三个原因让我参与这个事工： 

1）我希望成长为像耶稣那样的真男人——知道自己

是天父的儿子、不玻璃心、敬虔、有担当、敢于爱

与领导，而在山前团契中我可以找到有同样追求的

小伙伴一起砥砺前行. 

值得说明的是，山前团契不只有男人事

工，成立之初确实只有男人，但如今已经

不是了！ 

至今已经成功举办两次“姐妹行军”，而且

效果惊人的好，导致报名参加姐妹行军的

waiting list 很长！. 
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感谢神，超越跨文化宣教训练让我受益良多，而且结实累累。 

到七月份为止，我完成了前两个阶段的培训。 

第一阶段的培训为期 3 个月，有 14 个班可供选择，我们班是周一晚上，有 40 多位弟兄姊妹参加。

第二阶段培训也有多个选择，我选择的是七月中旬在北卡举办的训练营，为期 5 天 4 夜。共 28 人

全程参加，小伙伴们在一起灵修、祷告、敬拜，也一起接受覆盖植堂的培训。 

培训的高潮是我们有 2 个晚上分成 7 个小分队（每个小分队 4 个队员），跟印度当地的同工合作，

把福音传给印度北边三省几个村庄的村民们。他们用手机上线，透过当地的翻译，听我们讲见证，

分享福音，以及初信造就的信息，我们也为

村民各种需要祷告。     

                              

 

 

                                                              

5. 感谢神，在田玲姊妹的大力帮助之下，恩福的兴盛健壮讲座继续进行，每个月举办三次讲座。 

我的主要职责：1）联络讲员；2）跟每个讲员沟通讲座的具体内容；3）协助落实海报的制作与发

布；4）讲座的主持。

 

从前方传来的战报是：我们这一次跟当地同工

配搭，一共进入 211 个村庄家庭，1068 位听闻

福音，861 位接受耶稣基督，742 位受洗，建

立 207 个家庭教会。荣耀归给神！ 

感谢神丰富的预备，从年初开

始，我们先后举办的讲座系列

分别为：心灵关顾；成功越

郁，享受新生；儿子的心；学

会生活学会爱等。 
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             其中“心灵关顾”和“儿子的心”两个系列是以读书会的形式呈现，是一个有益的尝试。 

“儿子的心“读书会结束的时候，有四位弟兄姊妹作见证，从

不同的角度诉说他们所得到的帮助，作为组织者，我感到非

常欣慰。其实每个系列都有其特点，神的恩典丰富。 

   

 

6. 三月底我召集并主持了恩福家人网络小聚，此次邀请

的对象是恩福家人中的单身和再单身者。 

感恩，10 位单身和再单身者参加了这个聚会，其分享

的深度超过我的预想。我自己从中得到很多的学习，

更重要的是，我跟这些家人的距离大大缩短了，以后

为他们的祷告也更加有的放矢，赞美主！ 

 

 

 

 

 

“越郁“的系列是一个亮点，我们勇敢地回应了这个时代的需要，

而神赐下了丰富、美好的信息和见证人。 

此外，我们有几个月的时间尝试在健康讲座的最后半小时提供代

祷服侍。参加健康讲座的听众中身心灵有特别需要的人，我们提

供简单的医治代祷服侍，反应良好。感谢神，祂的恩典无限！ 
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7. 六月一号，恩福成立三十周年感恩聚会在洛杉矶灵粮堂成功举办，主题是国度侍奉与生命伙伴。 

 

8. 回休斯顿不到两个礼拜，我再次飞到加州，协助筹备并最后主持了恩福家人退修会。 

 

 

9. 感谢主，Fiona 姊妹愿意接受挑战成为我的助手和秘书，从七月一号开始协助我处理一些行政的事

务。她的加入很大程度上弥补了我行政能力的不足，有她的加持，我肩上的担子减轻了不少。 

作为主持人，也作为七位分享者中的一

位，我亲身经历，亲眼见证了神丰富的同

在。感谢洛杉矶灵粮堂，迦南教会，尔湾

华人第一浸信会，橙县中华福音教会的大

力支持；也感谢很多义工过来帮忙，让我

们的聚会成功、圆满：恩福异象和使命为

更多人所认识，弟兄姊妹得到建立，神得

了荣耀。哈利路亚！赞美主！   

今年退修会规模空前，主题为扎根，开展，

传承。 

旧雨新知，聚在一起，不是家人胜似家人，

再次体会属灵大家庭的温暖。听家人们的分

享，拉近了我和他们的距离，也看到其中一

部分家人目前明显处于亚健康状态。 

回到休斯顿之后不久，就跟祷告同工商量，

探讨在接下来的日子如何服侍他们。 
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10. 九月底我们又举办了一次恩福家人网络小聚，

这次邀请的对象是恩福家人中在第一线牧会的

传道人。邀请的人中，除了志勇牧师在韩国参

加洛桑会议，跟我们请假之外，其他九位都上

线，并有透明敞开的分享。 

除了嘉宾，行政同工田玲和程嫣全程列席参

加。会议由我主持，陈牧师和师母勉励并祷告

祝福。 

虽然每一位牧者都面对不少的压力，但感谢神，他们都恪尽职守，殷勤服侍，用生命谱写了一个个

催人泪下的见证。为每一位牧者点赞！向他们致敬！为他们祝福！  

11. 今年劳动节期间，我以领队和教练（之一）的身份参加

了在蒙大拿举办的男人退修会，这是我第三次参加在同

一地点举办的同性质的营会。 

7 天的时间，10 位弟兄吃在一起、住在一起，一起锻

炼、游戏、喂马、游泳、泛舟、爬山、敬拜、祷告，我

们与神相交，也彼此相交，真实地经历了诗人在诗篇

133 篇开篇所描绘的情景： “看啦！弟兄和睦同居，是何

等的善，何等的美！”  

离营的时候，每位与会者的生命都经历了明显的突破与更新，而其

中四位弟兄的生命蜕变尤为明显，让我惊叹圣灵改变生命的大能！

哈利路亚，赞美主！ 
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12. 感谢主，只要不出城，我都会坚持参加每两个月一次的休斯顿牧者联祷会，跟同工同道见面，彼此

连接，彼此代祷。记得九月份的那次，我见到刚刚参加过领袖行军的一位牧师和他的夫人，他们夫

妇的精神状态之好，叫我感到惊讶。显然，这位牧师的生命有极大的更新，他的师母是最大的受益

人。感谢主奇妙的作为！ 

13. 十月底我参加了在迈阿密举办的“从新得力”牧者退修营，11 位与会者中有十位是牧师，一位是执

事。四天三夜的退修会满有神的同在，祂用喜乐油膏抹我们，让我们每一天都充满了欢声和笑语。

有同行者分享，那几天的欢笑比以前几十年的欢笑加起

来还多，我也有同感。尤其值得一提的是，神把一位生

命中面对许多挑战的牧者放在我的心里超过半年的时

间，几次邀请他参加一些活动，他都婉拒了，但这一次

他却接受了我的邀请，我们共处一室，有承载生命的深

交。营会结束之后，我们建立了稳定的守望关系，看到

神深度的医治与恢复在他和他的家庭中发生，我的心充

满了对神的敬畏！   

14. 感谢神，在众同工的努力下，恩福、普世佳音，以及清华和北大基督徒校友四个单位的协作项目—

—“恩普清北”福音教材编写工作稳步往前推进，取得阶段性成果——两个月前，寻光福音教材 1.0 

网络版本已经成功发布，作为四个单位中两个单位（恩福和北大）的代表，我为参与这个项目所有

同工点赞。国内的弟兄姊妹可以通过小鸽子 APP 一键下载，鼓励众教会广泛使用，并提改进意见 

15. 感谢神，除了福音教材的编写，寻光之旅传福音的活动继续进行。 

3/16 寻光第四期传福音正式启动，没有想到，我们的行动很快就引起有关方面

的高度关注，这让同工们颇感压力，但感谢主的保守，经过三个月的联合行

动，不仅带领多人决志信主，所有参与服侍的弟兄姊妹的生命更被陶造。 

考虑到网络安全，同工们决定，寻光五期以小组方式进行，所谓“化整为零”。

十月下旬开始，我跟另两位北大校友合作，每个礼拜四晚上通过 zoom 给几位

慕道友分享福音真理。  
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感谢神，通过在寻光之旅这个平台的服侍，我结识了不少可爱的同工，彼此间建立了深厚的肢体情

谊，我们是同一个战壕的战友，我们有共同的使命，我们有同一个元帅——耶稣。  

                                 

16. 11 下旬，我被邀请跟另外的同工合作带领北加州校园福音团契第 31

界秋令福音营。 

这次营会由 Standford 校园团契主办，UC-Berkeley, UC-Divis, UC-

San Francisco, UC-Sant Babara 协办。 

感谢神的同在，祂垂听了同工们的祷告，营会结束的时候，多位慕道

友决志信主，倦鸟归巢，弃暗投明。 

17. 感谢神，让我继续参与神学教育。恩福多年前就与哥伦比亚国际大学的中文部达成共识，建立伙伴

关系，分享资源，鼎力合作。目前，恩福家人徐志秋和吴正光都是那里的全时间同工，志秋还是启

发学院的行政院长，肩负重要的责任。我是 2020 年被聘为实践神学方面的客座教授，至今执教已

经超过四年。感谢神给我这个平台，让可以用我过去所学为主造就天国人才。 

18. 感谢神，让我有机会参与几个教会的主日讲道的服侍，让几位教会的牧者可以适当休息。不出城的

时候，我会有意识地支持休斯顿几个规模不大、资源比较缺乏的华人教会，接受他们的讲道邀约，

比较常去的有凯地活水教会，糖城华人浸信会，救恩堂等。十月中旬，我如约带领波士顿南郊华人
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教会的退修会，以丰盛生命为主题传讲了四堂信息，还负责带领他们的集体灵修。感谢神让我成为

祂话语的出口，用祂的真理安慰、劝勉和造就祂的百姓。 

19. 为了有效地服侍疲劳牧者，我于年初报名参加了一个免费的医治代祷的训练，为期 5 个月。同班同

学来自五湖四海，但都有一颗追求真理的心。 

每个礼拜聚会一次，每周作业一是观看一个讲座视频并

写下讲道要点，一是为两个生病的人祷告。感恩我身边

有一小群认真的行道者，每个礼拜都走出去为生病的人

按手祷告，我尽量跟他们结伴同行。在外出差的时候，

我也没有停止行道，有照片为证——这是我在加州为一

位无家可归的残疾人祷告之后，跟他以及他的小伙伴的

合影——他们都是流浪者。看得出来，祷告之后，他们

都非常喜乐，跟祷告之前有明显的不同。分别的时候，

我给他们每个人一个大大的拥抱，我希望自己成为畅通

的爱的管道，把耶稣的爱传递出去。 

20. 感谢神加赠我怜悯的心肠。有两个多月的时间，每个礼拜天下午，我和几位操练医治祷告的同伴去

一个社区中心服侍一群特殊孩童。以前我对于这个群体以及他们的家庭了解甚少，感恩这一次能近

距离接触他们，倾听家长的心声，了解他们的担心与忧虑。感谢圣灵把耶稣的怜悯放在我们心里，

在服侍的过程中，我们自己的生命得到触摸与更新。  

21. 感谢神，今年下半年，我跟几位灵里相通的肢体“自发”地组成了一个代祷服侍小分队，重点服侍几

个受仇敌攻击的家庭，大家彼此鼓励，在服侍中一再经历耶稣基督复活的大能。我们是战友，是同

工，也是主内的家人。 
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22. 感谢神，我每周一次与其他三位牧者(Brent, Larry, Simon)网上见面，彼此守望，彼此挑战，立志成

为属神的 Marvel 男人——Mature in Christ-成熟爱

主;Accept responsibility-承担责任;Reject passivity-

拒绝消极;Victorious over temptation-胜过试

探;Exercise regularly-经常锻炼;Lead and love 

courageously-勇敢领导和爱。 

这三位同伴曾经都是疲劳牧者，如今都有心关怀疲劳

牧者，我们是名副其实的同路人。 

23. 感谢神，Slibra 姊妹每个月忠心地收集整理喜乐传道基金支持的传道人所写的感恩代祷信，我则跟

台北的恩福行政同工 Alice 相约，每周为这些传道人及其家庭，以及恩福家人的需要代祷。感恩，

Alice 是一位满有信心，并践行祷告的代祷勇士。 

24. 感谢神赐我机会探访几位恩福家人。 

1）7/22-25 在 Grand Rapids 参加第一届汉语公共神学研讨会期间，我

和同事田玲姊妹都住在陈知纲弟兄的家，他热情地接待我们，带我们

参观加尔文大学，特别是加尔文神学院，也开车到几十英里之外的密

歇根湖，是一个非常称职的地主，让我们深刻地体会到恩福家人的真

情厚意。 

2）9/14 在休斯顿见到恩福家人周宇牧师，并跟他共进午餐。 

3）10 月中旬去波士顿服侍，

有几天住在王忠欣弟兄家，蒙他热情接待，让我宾至如

归。王俊牧师夫妇也驱车一个多小时来跟我和忠欣弟兄一

起共进午餐，相见甚欢。 
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25. 感谢神，让我有机会跟不少主内的肢体连接： 

1）一月份结识了 Blessed Hope 福音机构的 founder Pastor Ron 

Hart 和机构主要同工 Cindy Yin，都是神国度里的栋梁之材  

2）六月一日恩福感恩聚会上

我遇到了好几位多年不见的师

长和朋友，包括谢挺老师，

Sandra 姊妹，符济珍老师，夏训智牧师，蔡尚纯姊妹等等，也

结识了好几位新朋友，心中充满了喜乐 

3）7/11-16，我赴北卡的 Fort Caswell 参加超越的网上宣教培训

与实战，承蒙毕向东弟兄接机送机，并热情接待我在他家住宿

两晚，他们所呈现的对神美好单纯的信心，以及对人灵魂的热

爱给我留下了深刻的印象，为他们美好的灵性感谢神 

4）在东部服侍期间，我见

到了多位在波士顿地区的寻光之旅同工，除了李新宇牧师，

其他六位同工我过去只是在网络上见过，这一次实体聚会，

分外亲切，一见如故。他们都是大忙人，却拿出宝贵的时间

跟我见面，并热情地款待我，让我非常感动 

5）11 月让我藉着去北加州服侍，有机会跟七位北大基督徒校

友线下聚会，一起吃饭，彼此认识，分享生命，相互鼓励。当

然，在福音营期间我有机会结识营会的主要组织者王勇弟兄和

朱玮晶弟兄，也结识另外一个主题讲员 Charlie 以及其他的五

位工作坊讲员：吴国鸿、付强、符辰希、颜胥、秦广乐，为他

们美好的生命感谢神！ 

 

 



恩福文化宣教使團 Blessings Cultural Mission Fellowship 
P. O. Box 18410, Irvine, CA 92623-8410,  (Phone) 949-556-3033,  
(Email) enfu1994@gmail.com, (W) theblessingsfoundation.org 

陳祖幸牧師 (Email) zuxingchen777@gmail.com, (Cell) 832-398-5653 

P a g e  12 | 13 

 

26. 让我朝思暮想的还是牧者关怀。感谢神，2024 年，在陈牧师和师母以及祷告同工的大力支持下，

我体会耶稣基督的心肠，关心过多位受伤、疲惫、软弱，但仍然负重前行的牧者、同工、同道，其

中也有恩福的家人。他们爱神，爱神的教会，也愿意为主作见证，但他们的生命在某些方面被困住

了，这一困可能就是多年。作为曾经的疲劳牧者，目前还在健康的路上前行的同路人，我理解他们

的感受。尽管我所能做的有限，但我愿意陪伴他们，倾听他们的心声，并与他们一起到神的面前求

祂的怜悯和帮助。看到我关心过的朋友经历神的医治与更新，我的心充满感恩。 

哈利路亚，赞美主！ 

********************************************************************************************************** 

请求与代祷： 

1. 请为我们 2025 年的事工计划祷告。 

2. 请为我们 2025 年的财务支持祷告。 

3. 请为 2025 年 1/18-21 在达拉斯举办的男人峰会祷告。 

4. 请为我和家人身心灵的健康祷告。 

忠心地感谢您一直以来对我、我的家庭以及我的服事的支持！在主里祝福您和您的家人身心健康，灵性活

泼，服侍有力！ 

陈祖幸弟兄携家人敬上 

2024 年 12 月底于休斯顿 



恩福文化宣教使團 Blessings Cultural Mission Fellowship 
P. O. Box 18410, Irvine, CA 92623-8410,  (Phone) 949-556-3033,  
(Email) enfu1994@gmail.com, (W) theblessingsfoundation.org 

陳祖幸牧師 (Email) zuxingchen777@gmail.com, (Cell) 832-398-5653 

P a g e  13 | 13 

 

 

 

您可能用得上的资源： 

1. 超越宣教门训网站：https://goingbeyondmissions.org/zh/about-us/ 

2. 过去的健康讲座回放链接如下，欢迎转发：
https://theblessingsfoundation.org/flourishinginthelord/ 

3. 属天医治 

4. 天国酵母 

5. 寻光之旅福音外展资料下载 https://xunguang.life 

 

如果您愿意与我同行，可以通过以下的途径： 

1. 了解「恩福文化宣教使团」的异象和使命，成为机构的代祷者和服事的伙伴。 

2. 为我、我的家人以及我主要负责的事工——牧养和培训牧者——代祷。 

3. 在财务上提供资助——请在神面前祷告，确保不是出于人情，而是圣灵的感动。 

有两种奉献方式可供选择 : 

A． 【通过 Zelle 即时奉献】 Name：The Blessings Foundation, Inc. 

e-mail：enfu1994@gmail.com 

Memo：Shepherding and Training  

* 第一次使用時，請提供您的英文姓名, 地址和电邮。 

B．【支票】支票抬头 Title：BCMF    

备注 Memo：Shepherding and Training 

邮寄地址：Blessings Cultural Mission Fellowship  

                      P. O. Box 18410, Irvine, CA 92623-8410 

 

恩福文化宣教使团是在美国政府注册的 501(c)免税团体。 

注册名称 The Blessings Foundation, Inc., Tax ID (EIN) 95-4503734， 

对于您的奉献支持恩福将开具免税收据。 


